
2018 年 6 月 2 日開催 

防災チャレンジ大運動会 in 一宮 

 

一宮市立大和中学校体育館（参加者２５０名：子ども１５０名/大人１００名） 

  

08:30 赤、白、青、黄の４チーム別に参加者受付 運動会を盛上げる音楽企画は DJ トク、司会はソフィー 

  

09:10 まずは、参加者全員でラジオ体操      09:20 お役立ちオリエンテーション 

一宮市消防本部さんによる毛布と物干しざお２本で作る簡易担架の作り方 

  

10:10 第１種目 一宮土木協同組合さんによる土のうの役割や積み方の説明後、競技スタート。 

一袋５Kの土のうを運び、家の玄関に見立てた場所に素早く綺麗に積上げたチームが１位となります。 



  

10:30 第２種目 簡易毛布担架搬送リレー。子ども達は６人１組になって毛布担架をつくり、人に見立て

た土のうを４個乗せて運びます。実際に作ることで作り方をしっかりと覚えることができます。 

 

  

11:20 第３種目 防災ウルトラ〇☓クイズ。 様々な災害から身を守るために役立つ事柄がクイズ形式で

学べます。全員参加で始まりましたが最後のクイズまで残った人は１８人でした。 

 

 

11:40 第４種目 力を合せて水バケツリレー。 各チーム２列に並び、其々のチームに用意されたペット

ボトル２４０本をボトルのままバケツに入れて運び早さを競います。大人も子ども声を合せて必死の形相

で運びました。 



  

12:00 第 5種目 大声で叫んでみよう、大声競争。 各チームの代表者８名が挑む大声で叫ぼうです。 

音量測定器に向かって、「助けて～」と叫びその声の大きさを競います。代表の皆さん、チームの応援を力

に顔をくしゃくしゃにしながら全身で叫んでいました。 

 

  

12:30 成績結果は、黄色組が１位となりましたが、それぞれのチームが力をあわせ最後まで頑張りました。 

チーム競技を通して、防災に役立つ知識を楽しく学ぶことができました。 

 

   

競技の後は配給体験として、CoCo 壱番屋さんのカレーを順番を守って受取ります。土のう作りの準備から

活動のお手伝いに至るまで、ご協力いただきました一宮土木協同組合の皆さんありがとうございました。 


